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MINDFUL WARRIOR TRAINING

VERKORPERTES BEWUSSTSEIN

13. - 15. Februar 2026 Waldviertel (Osterreich)

oder 29. Mai - 31. Mai 2026



VERBINDE DICH MIT DER INTELLIGENZ
DEINES KORPERS

DIE BASIS FUR MOTIVATION, LEBENSFREUDE, GESUNDHEIT &
TRANSFORMATION

Lerne, subtile Verdanderungen im Koérper zu spiiren und zu lenken. Hier
offnet sich das Tor zur Wandlung, wo innere Wahrnehmung beginnt, duBBere
Realitdt zu formen.

Lerne, zwischen Instinkt, Intuition, Kérperempfindungen, Emotion, Gefiihlen
und Gedanken zu unterscheiden, um mit Klarheit und innerer Ausrichtung zu
handeln.

*Gepragt durch viele Jahre intensiver Praxis mit Ido Portal, in Mixed Martial Arts, der
Feldenkrais-Methode und somatischer Korperarbeit.
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° DIE SPRACHE DES KORPERS

DER KORPER EXISTIERT NUR IM JETZT. EIN ZUSTAND
JENSEITS VON GEDANKEN, RAUM UND ZEIT.

Der Korper ist Teil eines groBeren Rhythmus - verwoben mit den Prinzipien,
Zyklen und Kraften des Universums. Er tragt in sich die Intelligenz der
Natur, die sich in [eder Bewegung, jeder Atmung, jedem Herzschlag
ausdruckt.

Wenn wir lernen, dem Korper zuzuhoren, fuhrt er uns aus dem Larm des
Geistes zuruck in die Ehrlichkeit des Augenblicks.

Denn der Korper kann nur im Jetzt existieren und durch ihn finden wir
Prasenz, Erdung und Wahrheit.
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

e DIE INNERE KAMPFKUNST

LERNE, MIT DEN KRAFTEN IN UND UM DICH ZU FLIESSEN

Wenn wir beginnen den Korper wieder zuhoren,
nehmen wir die feinen Energien wahr, die in und um ihm wirken - die
Stromung der Schwerkraft, der Atem, Emotionen und Intention,
die [ede Bewegung und jede Erfahrung formen.

RicunERERSEITIoTk Unstilehrt uns, mle diesen ERErgien zu., QREET i = s T
lenken, auszugleichen und zu harmonisieren - nicht durch Kontrolle,
sondern durch das MitflieBen.

So wird der Korper zu einem Instrument der Energie und Harmonie - ein

Bindeglied zwischen inneren und auBeren Kraften, Bewusstsein und
Bewegung.
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

SOMATISCHE PRAXIS

Die Kunst, durch feine Bewegungen zu heilen und den
Korper neu zu programmieren.

Die somatische Praxis ladt dich ein, die feinsten Bewegungen im Korper
islaripElslaics=sliincllEe ole @it Unitel’ ¢ @f Cloelfleiealeti=e gallinie] ceslhl tle)
Ursprung all unserer Bewegungen sind.

Dort, im Ursprung, liegt der Schlussel: Indem wir uns dieser feinen Impulse
bewusst werden und sie re-organisieren, beginnt der Korper, alte
Spannungsmuster zu |[0sen und erfahrt eine vollig neue Bewegungsfreiheit.
Dieser Prozess ist keine Anstrengung, sondern ein Erwachen - das

Nervensystem lernt, loszulassen, sich selbst zu organisieren
und in seine naturliche Balance zuruckzukehren.
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

DER INNERE KOMPASS

Ein klares, praktisches Modell fur Innere Fuhrung

Der innere Kompass hilft dir zwischen Instinkt und Intuition, Empfindung
und Emotion, Gedanke und Gefuhl klar zu differenzieren.

Wenn du lernst, diese Signale zu unterscheiden, entsteht Klarheit, wo
vorher Verwirrung herrschte.

Du beginnst zu verstehen, wann du auf deinen Korper horen kannst und
wann alte Muster, Angst oder Konditionierungen sprechen.

So entsteht ein tieferes Vertrauen in deine innere Wahrnehmung. Dieser
Prozess ist ein Weg zu Selbstfuhrung und Bewusstheit - du lernst, dich von

Innen heraus zu orientieren, statt dich von duBeren Reizen, Erwartungen
oder Gedanken leiten zu lassen.
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

KLARE PRINZIPIEN FUR EINEN SICHEREN
RAHMEN DES WACHSTUMS

Einer der wichtigsten Aspekte dieses Trainings ist, die
eigenen Grenzen klar zu spuren — den Mut zu kuleieren .ohne
[EER A AEl E OREr Eg0 zdveiRelliEln:

Es geht darum, zu lernen, auf sich selbst zu horen
und dem eigenen Korper, Atem und Instinkt zu vertrauen.

Hiergeht es um Bewusstsein, nicht um leeres. . RPushen“oder
Wettkampf.

Das Training ist grundsatzlich fur jeden Menschen moglich, es
bedarf keiner besonderen korperlichen Verfassung.
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YES, DAS IST ALLES DABEI!

e Teilnahme an diesem Modul*
» Gesunde, biologische Erndahrung

*Begrenzt auf 8 Teilnehmer, um eine intime, tiefgehende und sichere Erfahrung zu
gewdbhrleisten.

FREE EXTRAS:

» Der Mindful Warrior Embodiment Integrations-Onlinekurs (Wert
500€)

» Ein Coaching- & Integrations-Call nach dem Retreat (Wert 150€)

Das alles bekommst du fur nur: €750 Early Bird** (€850
Normalpreis)

EXTRA MOTIVATION FUR ALLE DIE WIRKLICH TIEF GEHEN
WOLLEN - WARTEN RIESIGE RABATTE - siehe nachste Seite

**verfugbar bis Ende Dezember
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Der Pfad der Mindful Warrior

Modul 1. Special Forces Training (Infos & Termine),

Modul 2: Erweiterte Bewusstseinszustdnde (Infos & Termine),

Modul 3: Verkorpertes Bewusstsein

Modul 4. Emotional Mastery (Infos & Termine),

Die Module konnen einzeln besucht werden, die Reihenfolge ist sekundar.

Preis fur ein Modul: 750€ Early Bird (850€ Normalpreis),
Preis fur zwei Module: 1600€ ( )
Preis fur drei Module: 2000€ € E
Preis fur vier Module: 2550€

W (optional mit Abschluss Zertifizierung & Prufung)
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https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/special-forces-modul-deutsch.pdf
https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/Breathwork-modul-deutsch.pdf
https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/Emotional-Mastery-Deutsch.pdf
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01

INFOS ZUM DIESEM MODUL

Datum & Ablauf UBERNACHTUNG

13. - 16. Februar 2026 Es kann direkt vor Ort libernachtet

Ankunft: Freitag 18:00 werden (begrenzte Verfligbarkeit):

Enden: Sonntag 16:00 3-Bettzimmer: 30€ / Nacht
2-Bettzimmer: 40€ [ Nacht

ORT Einze |zimmersgO-SRENSIETIC

Schloss Rosenau im Waldviertel

M= TRl SN @t Anmledung (flr Ubernachtung) per

C I pSinemmieN iR oalilliien entfernt Mail: info@mindfulstrength.at

Alternativ Termin: 29. Mai - 31. Mai 2026
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BIST DU DABEI?

Mindful Warrior Training:
VERKORPERTES BEWUSSTSEIN

Klicke auf den Anmelde-Link um teillzunehmen.

*verfugbar bis Ende December


https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01

