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MINDFUL WARRIOR TRAINING

28. - 30. November 2025

oder 10. April - 12. April 2026

Waldviertel (Osterreich)



VOM CHAOQOS IN DIE KLARHEIT*

Wie du Angst und Stress durch reale Herausforderungen meisterst -
nicht in der Theorie, sondern in der Praxis.

Wie du deine naturliche Lebens- und Willenskraft zum Leben aktivierst
und entdeckst was in dir steckt.

Wie du unbekannte mentale & physische Grenzen sicher und bewusst
erforschst.

Durch gezielte Resilienz-Drills und die Konfrontation mit den Elementen
entwickelst du Anpassungsfdhigkeit - Bewusstsein - und lernst, im
Chaos zentriert zu bleiben.

*Dieses Training wurde aus meiner eigenen Erfahrung in der Spezialeinheit entwickelt und auf die
Herausforderungen des taglichen Lebens Ubertragen.
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KALTE. HITZE.

WASSER TRAINING o
HOHE. EXPOSITION

TAKTISCHE SZENARIEN ORDNUNG & CHAOS
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SPECIAL FORCES WASSER TRAINING

Das Wasser lehrt uns, den Geist durch die Kontrolle des
Atems zu beherrschen.

Das Wasser spiegelt deinen Zustand - es zeigt dir, wo Spannung und
Fluchtreflexe liegen. Wir trainieren Prasenz im Unbekannten: die Fahigkeit,
Im Sturm ruhig zu bleiben.

Im Wasser lernen wir, den Atem zu kontrollieren. Atemkontrolle wird zur
Brucke zwischen Korper und Bewusstsein, zwischen Instinkt und Klarheit.

Die besten Spezialeinheiten und Athleten der Welt nutzen das Potenzial
des Trainings im Wasser,welil es lehrt, Ruhe unter Druck, Fokus im Chaos
und Balance zwischen Spannung und Hingabe zu finden.

ANMELDEN
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

KALTE. HITZE. HOHE. EXPOSITION.

Die widerstandsfahigsten Krieger werden in den
lebensfeindlichsten Umgebungen geformt.

Kalte, Hitze und Hohe sind Tore zur Selbsterkenntnis. Sie konfrontieren uns
mit den Grenzen von Korper und Geist - und offenbaren, was darunter
e J CRSIRESIET O S SN

Diese Elemente sind keine Gegner, sondern Lehrer.
Sie scharfen Wahrnehmung, Willen und Selbstfuhrung. Je tiefer du dich
Innen offnest, desto klarer wirst du in dir selbst.

Der Atem bleibt der Anker, wenn Kalte, Hitze oder HOhe uns herausfordern.

Diese herausfordernden Umgebungen schenken uns tiefe Einblicke in die
Verbindung von Atmung, Korper, Geist und Emotion.

ANMELDEN
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

PARTNER-DRILLS & TAKTISCHE
SZENARIEN

SCHARFE DICH SELBST IM KONTAKT MIT DEM ANDEREN

Wie du strategische Wahrnehmung, Anpassungsfahigkeit, Fokus und deine
Sinne entwickelst.

Wie du Partnerubungen und Taktische-Szenarien als Realitatstest fur
Korper &G eist nutZs

Wie du durch Kontakt, Widerstand und Kooperation dein Bewusstsein
wachsen lasst:

Allein gehst du schneller. Gemeinsam gehst du tiefer. In Beziehung
entdecken wir unsere Grenzen, unsere Schatten - und lernen die Kunst der
iInneren und auBeren Alchemie.

ANMELDEN
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

Ordnung und Chaos

Bringe Struktur und Klarheit in dein Leben.

Wie du deine Energie gezielt einsetzt, ohne auszubrennen.

Wie du Prinzipien aus dem Training in Alltag, Beziehung und Beruf
ubertragst.

Wie du von Prokrastination und Uberforderung in Umsetzung und
Selbstverwirklichung kommst.

Vorbereiten. Ausfuhren. Integrieren. Das ist der Rhythmus des Mindful -
Warrior, der Weg vom Reagieren zum bewussten Handeln.

ANMELDEN
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https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07

KLARE PRINZIPIEN FUR EINEN SICHEREN
RAHMEN DES WACHSTUMS

Einer der wichtigsten Aspekte dieses Trainings ist, die
eigenen Grenzen klar zu spuren — den Mut zu kuleieren .ohne
[EER A AEl E OREr Eg0 zdveiRelliEln:

EstgEREaartim, zu lernen;, auf sicaFselbst zuglheren
und dem eigenen Korper, Atem und Instinkt zu vertrauen.

Hiergeht es um Bewusstsein, nicht um leeres. . RPushen“oder
Wettkampf.
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YES, DAS IST ALLES DABEI!

e Teilnahme am Special Forces Training*
» Gesunde, biologische Erndhrung

*Begrenzt auf 8 Teilnehmer, um eine intime, tiefgehende und sichere Erfahrung zu
gewahrleisten.

FREE EXTRAS:
e Der Mindful Warrior Special Forces Integrations-Onlinekurs (

)

« Ein Coaching- & Integrations-Call nach dem Retreat ( )

Das alles bekommst du fur nur: €750 Early Bird** (€850
Normalpreis)

- siehe ndchste Seite

**verflugbar bis Ende Oktober
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Der Pfad der Mindful Warrior*

Modul 1: Special Forces Training

Modul 2: Erweiterte Bewusstseinszustdnde (Infos & Termine)

Modul 3: Verkorpertes Bewusstsein (Infos & Termine),

Modul 4: Emotionale Meisterschaft (Infos & Termine)

Die Module konnen einzeln besucht werden, die Reihenfolge ist sekundar.

Preis fur ein Modul: 750€ Early Bird ( )
Preis fur zwei Module: 1500€ ( )
Preis fur drei Module: 2000€ ( )
Preis fur vier Module: 2550€ ( )

W *(optional mit Abschluss Zertifizierung & Priifung) MINDFUL WARRIOR TRAINING


https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/Breathwork-modul-deutsch.pdf
https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/Embodiment-Modul-Deutsch.pdf
https://maxfreiler.com/wp-content/uploads/2025/10/Emotional-Mastery-Deutsch.pdf
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01

INFOS ZUM SPECIAL FORCES MODUL

28. - 30. November 2025 Es kann vor Ort Ubernachtet
Ankunft: Freitag 18:00 werden (begrenzte Verfligbarkeit):
Enden: Sonntag 16:00 3-Bettzimmer: 30€ / Nacht
2-Bettzimmer: 40€ [ Nacht
Einze |zimmersgO-SRENSIETIC
Schloss Rosenau im Waldviertel
M= TRl SN @t Anmledung (flr Ubernachtung) per
C I pSinemmieN iR oalilliien entfernt Mail: info@mindfulstrength.at

Alternativ Termin: 10. April - 12. April 2026
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BIST DU DABEI?

Mindful Warrior Training:

Special Forces Modul

Klicke auf den Anmelde-Link um teilzunehmen.

*verfugbar bis Ende Oktober


https://buy.stripe.com/14AeVfdo8cJY6dy87RcAo07
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01
https://buy.stripe.com/dRmbJ3do8fWa31m9bVcAo01

